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 中老铁路促进合作共赢 

 

截至目前，中老铁路已开通20个月，

这是首条采用中国标准，与中国铁路网直

接连通的境外铁路。中老铁路拉动了铁路

沿线城镇的经济发展，对双边经济合作共

赢起到了重要的推动作用。同时，中老铁

路也是共建“一带一路”的缩影，很多东

盟国家的货物都搭上了这条黄金运输通

道，共享互联互通带来的机遇，实现共同

发展、共同繁荣。 
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中老铁路促进合作共赢 

截至目前，中老铁路已开通20个月，这是首条采用中国标准，与中国铁路网直接连通的境外铁

路。中老铁路拉动了铁路沿线城镇的经济发展，对双边经济合作共赢起到了重要的推动作用。同时，

中老铁路也是共建“一带一路”的缩影，很多东盟国家的货物都搭上了这条黄金运输通道，共享互

联互通带来的机遇，实现共同发展、共同繁荣。 

一、首条与中国铁路网直接连通境外铁路 

据央视新闻报道，在中老铁路通车之前，老挝仅有一条3.5公里的铁路，全国90%客运靠公路完

成。2016年8月，中老合资的老中铁路有限公司成立，中方持股70%，老方持股30%，特许经营期50

年，标志着老挝铁路正式开建。 

我国中铁二院派出上千科技工作者穿越无人区反复探查，最终确定中老铁路磨丁至万象段采用

中国技术和管理标准建设，设计时速160公里，部分区段预留时速200公里。这条铁路的建设难度远

超人们的想象，铁路全长1035公里，其中712公里需要架桥、挖隧道。全线需要新建167座隧道、301

座桥梁。经过多年的艰苦建设，2021年12月3日，中老铁路正式通车，老挝跨入了现代化铁路运输

时代。中老铁路全线新建车站50个，北起中国云南昆明，南至老挝首都万象，是首条采用中国标准、

中老合作建设运营，并与中国铁路网直接连通的境外铁路。通车后，从昆明到万象可实现10小时通

达。 

二、中老铁路是共建“一带一路”的缩影 

对老挝来说，中老铁路开通后首先的改变是带动了当地就业。铁路开行以来，累计招聘老挝员

工3500多人，在物流、交通、商贸、旅游等行业间接增加就业岗位11万余个。 

其次，中老铁路促进了双边贸易往来。以铁路开通前的2021年，中老之间的进出口额43亿美元，

但中老铁路建成后的2022年，中老双边贸易额就迅速增加到56.8亿美元。以前，老挝的木薯、钾盐、

铁矿石等大宗商品很少进入中国市场，原因之一就是公路运输成本太高，利润空间较小。如今我国

有大量资本进入老挝投资种植业和水果产业，老挝的糯米、水果等只需要3天时间就可以出现在中

国消费者的餐桌上。 

钾盐是老挝最丰富的矿产资源，已探明的储量就有50亿吨以上，远景储量超过100亿吨。钾盐

的主要用途是生产钾肥。俄乌冲突爆发之后，钾盐的价格一度飙升至每吨800-1000美元。老挝由于
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缺乏勘探、开采、选矿和生产能力，盐化工业一直发展不起来，现在很多中国企业已经在当地投资

建厂。 

中老铁路开通后不单让老挝受益，很多东盟国家的货物都搭上了这条黄金运输通道，中老铁路

在中国和东盟国家间构建起一条便捷的国际物流大通道，运输时间和物流成本大幅压缩，企业运输

需求十分旺盛。以泰国为例，中老铁路开通后，从泰国经老挝到昆明，行程从2天缩短到不足15小

时。2022年，泰国通过中老铁路的出口额增加了4亿元人民币。2023年1-5月，泰国通过中老铁路向

中国出口仅榴莲一项，就达到4.3亿元人民币。2023年前7个月共有2126个泰国集装箱途径老挝转运

往中国，还有2072个中国集装箱经老挝转运到泰国。 

中老铁路是共建“一带一路”的缩影。目前，国内25个省（市）相继开行了中老铁路跨境货物

列车，货物运输范围已覆盖老挝、泰国、缅甸、马来西亚、柬埔寨、越南、孟加拉国、新加坡等“一

带一路”沿线国家和地区，货物品类由开通初期的化肥、百货等10多种扩展至电子、光伏、冷链水

果等2000余种，形成了稳定高效的国内国际双循环运输通道，助推国际产业链供应链稳定畅通。 

三、对沿线城镇经济起到拉动作用 

中老铁路开通以来，“黄金大通道”效应日益显现，给昆明市带来重大发展机遇。2022年，昆

明市进出口总额达1997.41亿元人民币，增长16.4%，与东盟国家贸易额实现368.6亿元人民币，增

长26.2%。凭借这条“发展路”，昆明催生出两个“全国唯一”。一是昆明正式托管中老铁路出入

境口岸磨憨，助推磨憨建设现代化、国际化口岸城市，昆明成为全国唯一拥有“边境线和边境口岸”

的省会城市。另一个是“四区联动”发展让昆明成为全国唯一拥有自贸、经开、综合保税、跨境合

作“四区”叠加优势的城市。 

此外，云南省玉溪市自中老铁路通车以来，人流和物流都得到了爆发式增长，一跃成为国际合

作的前沿。2021年玉溪市铁路运输进出口额仅有900万元，2022年增加到5.2亿元。今年1-5月达到

3.6亿元。7月份，云南省举行新闻发布会表示，要进一步提升玉溪市的物流枢纽服务能力，以冷链

物流、粮食仓储、装备制造、矿冶配套为重点。中老铁路开通以来，玉溪当地新增对外投资达到1746

万美元。 

自中老铁路开通以来，国内各省份相继开行了中老铁路跨境货物列车，运输货物品类超过35

大类1700多种，贸易网络辐射到老挝、泰国、缅甸等10多个国家和地区。开行的列车数量无论是货

车还是客车都在增加。据中国铁路昆明局集团的数据，截至8月3日，中老铁路开通满20个月，运营

安全持续稳定，客货运输提质增量，全线累计发送旅客超1900万人次、货物2300多万吨，成了联通



 

5 / 5 

内外、辐射周边、双向互济、安全高效的国际黄金大通道，为高质量共建“一带一路”、高水平扩

大对外开放提供了有效示范。 

今年1月至7月，中老铁路全线累计发送旅客1017万人次，同比增加540万人次、增长113.4%。4

月13日，中老铁路从昆明南站、万象站双向对开国际旅客列车；7月25日起，国际旅客列车全程运

行时间压缩了1个多小时。国际旅客列车开行100多天来，累计有49个国家和地区的4.7万名旅客选

择乘坐中老铁路动车跨境旅行，中老铁路串起西双版纳、琅勃拉邦等热门旅游地，带动跨境游“热

起来”，促进了沿线客流、物流、信息流高效交换。 

中老铁路有效带动了沿线产业发展，让更多外贸进出口企业享受到了红利和机遇，货运需求持

续旺盛。铁路部门在常态化开行“澜湄快线”国际货物列车的同时，探索培育“中老铁路+中欧班

列”“中老铁路+西部陆海新通道班列”等铁路国际联运新模式，货物运量和品类不断增加，今年

以来，全线累计完成货运量1110万吨，同比增长94.7%；其中，运输跨境货物250多万吨，同比增长

172.2%。推动中老泰果蔬冷链运输取得新突破，今年1月至7月，累计运输进口热带水果5.4万吨，

货值超14亿元。成立“澜湄快线+蓉欧号”运控中心，开行“澜湄蓉欧快线”，中老铁路与中欧班

列实现联线贯通，进一步放大辐射带动效应。 
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